Co zabraC w rejs morski
lista ma charakter orientacyjny inalezy jg dopasowac do wtasnych potrzeb i destynacji
ilos¢ zabranej odziezy trzeba dopasowac do dtugosci rejsu

DOKUMENTY | PIENIADZE

O paszport wazny co najmniej 6 m-cy od daty wjazdu do kraju docelowego / dowdéd
osobisty

O certyfikat COVID / negatywny wynik testu (jesli wymagany w kraju docelowym)
Q formularz lokalizacyjny COVID (jesli wymagany w kraju docelowym)

O bilety lotnicze, autokarowe,

QO potwierdzenie rezerwaciji lotu, samochodu lub voucher na transfer (jesli podréz odbywa
sie bez opiekuna grupy)

karty bankomatowe, gotéwka, waluta (pamietaj o sktadce jachtowej )

O prawo jazdy, patenty zeglarskie i motorowodne (jezeli masz)

O ubezpieczenie podrozne (jesli wykupites dodatkowe)

O miedzynarodowg ksigzeczke szczepien (jesli jest wymagana)
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Q bluza z dlugim rekawem , polar

O koszula Iniana/bawetniana z dtugim rekawem,

U cos$ do spania

QO podkoszulki, t-shirty

O spodnie trekingowe/sportowe/dresowe, spodnie diugie Iniane/bawetniane, krotkie
spodenki

O rekawiczki zeglarskie lub zamiennie rekawiczki rowerowe bez palcéw (jesli chcesz
pomagac w zegludze)

O bielizna, skarpetki

O stroj kapielowy, kapielowki (kilka na zmiane)

O czapka przeciwstoneczna z daszkiem, kapelusz, chustka

W cieptych krajach na co dzien bedziemy zaktada¢ lekkg koszulke i szorty lub kostium
kgpielowy, wiec przyda sie kilka zmian.

Kurtka od wiatru, niezaleznie od akwenu i terminu rejsu, zawsze sie przydaje. Dtugo wiejgcy
wiatr, nawet ciepty, moze w znacznym stopniu wychtodzi¢ organizm.

ODZIEZ NIEPRZEMAKALNA

O sztormiak / kurtka nieprzemakalna z kapturem,
O spodnie nieprzemakalne
O bluza softshell lub windstoper

OBUWIE

O buty sportowe na jasnej podeszwie, trampki, tenisowki
O buty neoprenowe do wody/do ptywania

O sandatly sportowe, klapki, japonki

Waznym elementem Panstwa ekwipunku powinny by¢ dobre buty do chodzenia po jachcie.
Powinny miec jasng i antyposlizgowg podeszwe (jasng - zeby nie zostawia¢ sladow na
poktadzie jachtu). Mozna tez chodzi¢ po poktadzie boso.
Podczas zwiedzania wysp bardzo przydatne sg sandaty, szybko schng, a przede wszystkim
sg przewiewne, a w zimniejszych rejonach buty trekingowe.
Biuro Podrézy Marine Travel Sp. z o.o0. Sp. K.
32-700 Bochnia, ul. Czerwienic 40
tel. +48 697 277 404; e-mail: office.marinetravel@gmail.com
www.marinetravel.pl



Mozna tez zabra¢ buty do chodzenia w wodzie, przydadzg sie, gdy bedziemy musieli zejsé
do wody z pontonu.

POZOSTALE ISTOTNE

posciel (jesli nie ma w cenie rejsu lub chcesz uzywacé swojej)

recznik kgpielowy i recznik do ragk (jesli nie ma w cenie rejsu lub chcesz uzywaé swoje)
kosmetyczka ze wszystkim co niezbedne

chusteczki mokre, srodki higieny osobistej

repelenty — srodki odstraszajgce komary, moskitiera

pomadka do ust

okulary lub szkta kontaktowe, okulary przeciwstoneczne,

krem z wysokim filtrem UV oraz balsam po opalaniu

sznureczki, gumki lub smycze zabezpieczajgce do okularéw, telefonu, czapki itp.
telefon z roamingiem i tadowarkg na USB lub 12V

ool

W krajach tropikalnych wskazane jest aby zabezpieczaé sie przed ukgszeniami komardw.
Warto zabra¢ moskitiery oraz srodki odstraszajgce komary.

Niezbedng rzeczg jest krem do opalania z wysokim filtrem. Na jachcie dzieki bryzie morskiej
czesto nie odczuwa sie silnego operowania stohca, przez co moze dojs¢ do poparzen
stonecznych.

PRZYDATNE DROBIAZGI

aparat fotograficzny, akumulatorki, fadowarki 230V i 12V, karty pamieci, kabel USB
dobra ksigzka, gry planszowe, karty

gitara lub inny instrument (jesli pozwala na to taryfa twojego biletu lotniczego)
latarka, baterie (najlepiej latarka typu czotowka)

adresy i telefony rodziny i znajomych oraz banku

odtwarzacz i ulubiona muzyka

maska do nurkowania, rurka, ptetwy

power bank

adapter do wtyczek (zaleznie od destynaciji)

kubek termiczny, zapalniczka
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EDYKAMENTY WG POTRZEB OSOBISTYCH

leki na recepte na caty okres podrozy + kilka dni

leki bez recepty: zatrucia pokarmowe, przeciwbodlowe, krople do nosa i oczu itp.
witaminy, suplementy, mineraty, probiotyki

antybiotyk

leki antyalergiczne

masci rozgrzewajgce, przeciwbolowe, pianki na oparzenia stoneczne

bandaz elastyczny, gaza jatowa, plastry opatrunkowe, woda utleniona, jodyna

talk lub krem na odparzenia i podraznienia (Alantan, Sudokrem)

na wszelki wypadek cos na chorobe morskg (np. Torecan, Cinarizinum, Aviomarin)

pooooooii L

O CZYM PAMIETAC

e waga bagazu nie powinna przekracza¢ okreslonej w bilecie (pamietaj o limitach ptynéw
oraz zapoznaj sie z listg przedmiotéw zakazanych w bagazu podrecznym i rejestrowanym)
e wez prowiant i napoje na droge jesli nie masz positkdw na poktadzie samolotu (pamietaj o
limitach ptyndéw przy kontroli bezpieczenstwa na lotnisku)

e jesli umiesz i lubisz na czyms gra¢ zabierz instrument, jesli to mozliwe

 na kazdy rejs warto zabrac sprzet wedkarski; jest to Swietna okazja na obfite potowy
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e nie zapominaj przywigzac¢, sznureczkami, smyczami lub gumkami wszystkiego, co moze
porwac wiatr lub moze zatongé

e aktywujgc roaming sprawdz ceny, czesto poza granicami UE koszty sg zawrotne,

e bedac poza UE wylgcz transmisje danych w telefonie i korzystaj z internetu jedynie przez
Wi-Fi

@ pamietaj, ze jezeli Twoje ubrania nasigkng stong woda, dopoki ich nie wyptuczesz w
stodkiej wodzie nigdy nie wyschng tak jak bys chciat

¢ po kgpieli w stonej wodzie sptucz sie stodkg

 ubran z membranami nie pierz w proszku tylko w specjalnym ptynie, a nastepnie zastosuj
dedykowany impregnat w sprayu

e gdy chcesz zabra¢ napoje alkoholowe lub tytoniowe sprawdz limity jakie obowigzujg w
poszczegolnych krajach, réwniez tych tranzytowych, bo w przypadku kontroli, przy nadstanie
moze dojs¢ do oclenia, konfiskaty, a nawet natozenia grzywny

e mimo wyjazdu do cieptych krajéw warto zabrac jaka$ cieptg odziez, réznica temperatur
miedzy dniem i nocg moze by¢ znaczna mimo temperatur ponad 20 st.C, co moze
powodowac¢ odczucie duzego chtodu wieczorami

e jesli wyjezdzasz w tropiki w okresie od listopada do kwietnia, pamietaj aby do bagazu
podrecznego wzigé na zmiane odziez i buty (letnie-tam, ciepte-z powrotem), do samolotu
ubierz sie ,na cebulke”.
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